
Durée : 7 heures

Places disponibles : 
Nous contacter pour plus de 

renseignements 

Coût : Tarif variable 
selon les modules. 

Financements possibles : 
Compte CPF 

et branche IPERIA

Public : 
Les sauveteurs secouristes du 
travail devant maintenir leurs 

compétences.

Pré-requis : 
Avoir une heure 

d’employabilité par mois en 
CESU ou Paje Emploi

Attendu :  
Les participants doivent être en 
capacité physique de réaliser 

les exercices imposés

Lieu de la formation : 
Inter’Val Formation 

9 place pasteur 
06340 La Trinité

Nous contacter
tél : 04 92 00 10 57

Courriel :  
interval.formation@svdb.fr

OBJECTIFS : Maintien des compétences nécessaires et des 
gestes de secours destinés à préserver l’intégrité physique d’une 
victime en attente du relais des secours.

PROGRAMME : 
– Tour de table : bilan des interventions réalisées
– Rappels théoriques (protéger, alerter) et pratiques (examiner, 
secourir)

– Actualisation de la formation :
• Aux risques de l’entreprise
• Aux modifications éventuelles de programme
– Exercices pratiques
– Evaluation de fin de stage par grille de certification INRS et résultats

MODALITÉS D’ACCÈS : Avoir obtenu son certificat SST dans 
les 24 mois précédents

MODALITES PEDAGOGIQUIES :  
Apports théoriques, échanges, partage d’expériences, démonstrations par 
le formateur SST, exercices d’apprentissage en groupe, mises en situation 
de cas liés aux risques propres à l’entreprise.

MODALITÉS D’ÉVALUATION : 
Evaluation de fin de stage / Utilisation de la grille de certification 
INRS 

Renseignements : 04 92 00 10 57 - Interval.formation@svdb.fr

https://interval-formation.fr/petite-enfance/sauveteur-secouriste-du-travail-sst-recyclage


