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Scannez le QR code
ou rendez-vous sur :

https://interval-formation.fr/
service-a-la-personne/accompagner-
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processus certifié

E M REPUBLIQUE FRANCAISE les-actes-dhygiene-et-de-confort

OBJECTIFS :
@ A lissue de la formation, 'apprenant sera en mesure de mettre
4 B ©enceuvre les techniques d’aide a la toilette, a I'habillage et aux
fonctions d’élimination en veillant au respect de ses limites
professionnelles, ainsi qu’au bien-étre de la personne en situa-

tion de dépendance, a son intimité et au maintien de son autonomie.

@ PROGRAMME :
0 La notion d»hygiéne et les fonctions de la peau.

* La pudeur, l'intimité et I'estime de soi.

* Lerdle et les limites professionnelles de I'assistant de vie.
Les regles d’hygiéne et de sécurité.
Les produits d’hygiéne, de confort et de bien-étre.
Les aides techniques et le matériel d’hygiéne, d’aide a I»€élimination et
de confort.
La dimension relationnelle de l'aide a la toilette.
Les techniques de change, d’aide a la toilette, a I'élimination, a
I'habillage et au déshabillage.
Les techniques de capiluve et de pédiluve, le rasage et I'hygiéne
buccodentaire.
La prévention des escarres et les signes d’'alerte liés a une altération
cutanée.
Préparer le matériel nécessaire a la réalisation des actes d’hygiéne et
de confort en fonction des besoins de la personne.
Utiliser les moyens de communication et les mots appropriés pour
préparer et rassurer la personne avant et pendant les actes d’hygiéne
et de confort
Installer confortablement la personne en veillant a son bien-étre, sa
sécurité et ses désirs.
Faire participer la personne en tenant compte de ses capacités.
Utiliser le matériel, les aides techniques et les produits adaptés aux
habitudes et aux besoins de la personne.
Appliquer les techniques d’aide adaptées a la situation et aux souhaits
de la personne.
Ajuster ses gestes aux réactions de la personne et a I'évolution de sa
situation.
Transmettre les informations utiles aux proches et/ou aux autres
intervenants et passer le relais aux professionnels compétents si
nécessaire.
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o ACCOMPAGNER UNE PERSONNE EN SITUATION
DE DEPENDANCE DANS LES ACTES D'HYGIENE
ET DE CONFORT

Durée :
21 heures

Financement :
Financement possible
avec la branche
professionnelle IPERIA

Colt:

Tarifs variables
selon les modules,
contacter le centre

de formation
pour plus de
renseignements.

Lieu :
Inter’Val Formation
9 place pasteur
06340 La Trinité

Pré-requis :
Avoir une heure
d’employabilité
par mois en
CESU ou PAJE EMPLOI

assnflat

Renseignements : 04 92 00 10 57 - Interval.formation@svdb.fr
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