
Durée : 
15 heures

Financement : 
Pour les SPE cette 

formation vous est offerte par 
votre branche professionnelle 

Iperia (ne se décompte pas des 
58h annuelle de votre  plan de 

formation). C’est un plan de 
développement des 

compétences. 

Coût : 
Tarifs variables selon les

 modules,contacter le centre 
de formation pour plus de 

renseignements.

Lieu : 
Inter’Val Formation 

9 place pasteur 
06340 La Trinité

Pré-requis : 
Les relais sont ouverts 

aux salariés du particulier 
employeur.

Vos droits sont ouverts à partir 
de votre première heure  

travaillée.

OBJECTIFS : 
Vous êtes assistant de vie et vous vous sentez parfois bien 
seul dans votre métier ? Vous rêveriez de pouvoir par-ler à 
des collègues, juste pour avoir un peu de soutien ou pour leur 

demander un avis ? Vous avez souvent des questions sur votre métier 
mais dans la multitude d’informations vous ne savez pas  démêler le 
vrai du faux ? 
Laissez-vous guider par un animateur sensibilisé à votre métier durant 
5 séances de 3 heures chacune. Grâce à l’écoute, au dialogue et en 
échangeant vos expériences entre assistants de vie, vous progres-se-
rez et développerez vos compétences pour mieux  accompagner vos  
employeurs. Sur mesure, le relais s’installe près de chez vous, s’adapte 
à votre planning et c’est vous qui décidez 
de la thématique principale qui sera abordée par exemple Alzheimer, 
droits et devoirs ou encore alimentation et bien être… 
100% pris en charge dans le cadre de la formation professionnelle, 
vous n’aurait rien à payer, vos employeurs non plus, et votre salaire 
sera même maintenu pendant la durée du relais si vous partez sur 
votre temps de travail ! 

PROGRAMME : 
•	 Séance 1 : 3 heures Choix de la thématique avec l’anima-
teur : ex : Alzheimer, alimentation

•	 Séance 2 : 3 heures Rencontre et échange avec des experts 	
Séance 3 : 3 heures Rencontre et échange avec des experts sur les 
sujets à approfondir : médecin, cadre de santé
•	 Séance 4 : 3 heures Mise en application des compétences ac-
quises
•	 Séance 5 : 3 heures Production commune pour valoriser vos 
com-pétences (vidéos, livrets, affiches )

Renseignements : 04 92 00 10 57 - Interval.formation@svdb.fr

https://interval-formation.fr/la-validation-des-ac-
quis-de-lexperience-vae


