
Durée : 
14 heures

Financement : 
possible avec la branche 

professionnelle Iperia 

Coût : 
Tarifs variables 

selon les modules,
contacter le centre 

de formation
pour plus de 

renseignements.

Lieu : 
Inter’Val Formation 

9 place pasteur 
06340 La Trinité

Pré-requis : 
Avoir une heure
d’employabilité 

par mois en
CESU ou PAJE EMPLOI

OBJECTIFS : 
À l’issue de la formation le stagiaire sera en mesure de réaliser 
l’entretien du domicile et de s’occuper du linge en toute sécurité et 
en appliquant les gestes et techniques professionnels.

PROGRAMME : 
• Les règles d’hygiène et de propreté pour l’entretien du domi-
cile.
• Les principaux revêtements et leur entretien.

• Les techniques et protocoles d’entretien courant et d’entretien de fond.
• Les pictogrammes, les différents types de tissus, les produits de lavage 

et de détachage et les différents types de programmes.
• Le protocole d’entretien du linge.
• Les techniques de repassage et de pliage.
• Les règles de sécurité dans l’utilisation du matériel et pour le stockage 

des produits ménagers chimiques.
• Organiser et prioriser les différentes tâches à réaliser.
• Utiliser et entretenir les appareils d’entretien et les appareils  

électroménagers.
• Doser les produits selon les recommandations.
• Appliquer les protocoles d’entretien du cadre de vie en utilisant les  

techniques et les matériels adaptés.
• Appliquer les protocoles d’entretien du linge avec les matériels et 

programmes appropriés.
• Organiser le tri, le pliage et le rangement du linge en fonction des  

habitudes et l’aménagement du particulier employeur.
• Appliquer les protocoles de repassage.
• Adopter les postures prévenant les troubles musculosqueletiques et les 

principes d’économie d’effort.
• Rendre compte de la réalisation des tâches.

Renseignements : 04 92 00 10 57 - Interval.formation@svdb.fr

https://interval-formation.fr/
service-a-la-personne/
entretien-du-cadre-de-vie-et-du-linge


